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План работы 

 по оказанию психологической помощи обучающимся,   

испытывающим трудности в обучении на 2024 – 2025 учебный год 

№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Цель  Форма Сроки Участники 

1 Составление базы 

данных 

неуспевающих и 

слабоуспевающих 

обучающихся 

1. Сбор данных о 

неуспевающих 

обучающихся; 

2. Наблюдение за 

обучающимися на 

уроках и переменах; 

3. Посещение семей 

неуспевающих 

обучающихся на дому, 

для анализа семейной 

ситуации, влияния 

детско-родительских 

отношений, исключения 

трудной жизненной 

ситуации, в которой 

может находится 

ребенок 

 

Наблюдение, 

беседы 

Сентябрь 

2024 

Педагог-

психолог 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

2 Диагностика 

(первичная и 

динамичная) 

познавательных 

способностей 

неуспевающих 

обучающихся: 

память, внимание, 

восприятие, 

мышление, 

воображение, 

речь,  

тревожность, 

мотивация, 

самооценка, 

агрессивность и 

тд. 

Изучение уровня 

познавательных 

процессов и личностных 

особенностей 

обучающихся, 

влияющих на 

успешность/неуспешнос

ть обучения 

Опрос, 

психодиагнос

тика 

Октябрь 

2024, по 

необходим

ости в 

течение 

года 

педагог-

психолог 

3 Индивидуальные 

консультации 

родителей, 

педагогов-

предметников, 

классных 

руководителей по 

Обеспечение помощи в 

повышении уровня 

психологических знаний, 

формирования 

положительного 

отношения и мотивации 

к обучению 

консультации По запросу Педагог-

психолог, 

учителя-

предметники, 

классные 

руководители 



проблемам 

неуспевающих 

детей 

4 Индивидуальные 

консультации 

обучающихся, 

имеющих 

трудности в 

обучении 

Обеспечение помощи в 

повышении уровня 

психологических знаний 

о ребенке, его 

успеваемости, 

формирования 

положительного 

отношения и мотивации 

к обучению 

консультации По запросу Педагог-

психолог, 

учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

5 Коррекционно-

развивающие 

занятия 

(индивидуальные 

или групповые 

тренинги) 

1.Составление 

календарного и 

поурочного плана 

коррекционно-

развивающих занятий; 

2. Релаксация (научение 

и проведение); 

3. повышение 

самооценки, учебной 

мотивации, снижение 

уровня тревожности, 

агрессивности; 

4.Изменение отношения 

ученика к конкретным 

учебным предметам, 

учителям; 

5.Групповые тренинги на 

сплочённость и 

толерантность в группе; 

6.Развитие 

познавательных 

процессов с помощью 

различных методик; 

7.Арттерапия. 

Групповая 

или 

индивидуальн

а я работа с 

обучающимис

я 

В течение 

года  

педагог-

психолог 

6 Психологическое 

просвещение и 

профилактика  

 

 

1. Проведение 

профилактических 

мероприятий с 

обучающимися по 

повышению учебной 

мотивации 

2.Ознакомление с 

результатами диагностик 

родителей, учителей, 

учащихся, 

администрации. 

3. Рекомендации по 

результатам диагностик 

и по мере обращения. 

4. Лектории 

5. Беседы 

Беседы, 

лекции, 

дискуссии, 

классные 

часы 

В течение 

года 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 


